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RECURSOS DE ACONSELHAMENTO

Em caso de psiquiatria EMERGENCIA, entre em contato com os Servicos de Saude
Comportamental de Emergéncia da Eliot pelo telefone 978-744-1585, disque 911 ou va ao
pronto-socorro mais proximo.

INSTRUCOES UTEIS AO ESCOLHER UM CONSELHO

e Ao selecionar um conselheiro, é util fazer perguntas sobre:

o aespecialidade e experiéncia do conselheiro (incluindo anos de pratica)
formacao educacional
estilo/método de aconselhamento e o que esperar de uma consulta tipica

tipo de aconselhamento que ele/ela recomenda (individual, familiar, casal ou combinac¢ao)
duracdo dos servicos
horario de expediente disponivel (dias, noites, fins de semana)
se os servicos de emergéncia estdo disponiveis
o custo (inclusive se o seguro for aceito, se aplicavel)
e Ao determinar se os servigos de aconselhamento sdo apropriados para o seu filho, consulte o seu

O O O O O O

meédico de cuidados primarios e considere reunir-se primeiro com o conselheiro, sem o seu filho,
para discutir preocupagoes e procurar possiveis solugoes.

e Tenha em mente que nem sempre nos conectamos com todos imediatamente ou em geral. Se uma
crianc¢a ndo se conectar imediatamente ou nao se sentir confortavel, incentive-a a realizar uma ou
duas sessoes. Se ainda assim ndo se sentirem confortaveis, é mais do que aceitavel tentar outro
praticante.

e Muitas vezes ha listas de espera para servicos de aconselhamento. As agéncias podem oferecer uma
disponibilidade mais ampla devido ao fato de terem varios conselheiros/especialidades em um
escritorio.

Observe que esta lista é apenas para fins informativos. As Escolas Publicas de Ipswich ndo
endossam especificamente nenhum dos conselheiros ou praticas desta lista.

Conselheiros adicionais podem ser encontrados no Site Psicologia Hoje, o Servico de referéncia W|C

INTERFACE, o Coldéquio de Prdtica Privada, através do seu prestador de cuidados primdrios ou

através da sua companhia de seguros de satide.

LINHAS DIRETAS 24 horas por dia, 7 dias por semana

Linha direta de saide comportamental de Massachusetts
Ligue ou envie uma mensagem para 833-773-2445 ou visite https://www.masshelpline.com/

* A Linha Direta de Saude Comportamental de Massachusetts é um centro para conectar-se a
recursos em sua drea. Eles fornecem acesso gratuito e confidencial a recursos e interpretagdo em
tempo real em mais de 200 idiomas.

Linha Direta Nacional de Prevencao ao Suicidio Suicidio e crise salva-vidas
1-800-273-8255 Disque 9-8-8


https://www.psychologytoday.com/us/therapists
https://interface.williamjames.edu/
https://interface.williamjames.edu/
https://privatepracticecolloquium.wildapricot.org/therapists-ma
https://www.masshelpline.com/

AGENCIAS

Contate diretamente para companhias de seguros aceitas

AANE (Associacao para Autismo e
Neurodiversidade)

Rua Agua 51, Suite 206 (Escritério Principal)
Watertown, MA 02472

617-393-3824

https: //www.aane.org/

Aconselhamento e consulta de E comercial
www.ampersandcounselingma.com

Centro e estidio de aconselhamento Artful Life
Rua Cabot, 234

Beverly, MA 01915

978-548-6288

info@artfullifecenter.org

www.artfullifecenter.org

Servicos Comportamentais de Satiide Beth Israel Lahey
Centro 800 Cummings

Beverly, MA 01915

978-921-1190

https://bilhbehavioral.org/

Institui¢oes de Caridade Catdlicas - Centro de
Aconselhamento e Orientagdo Familiar

Rua Silvana, 152

Danvers, MA 01923

978-774-6820

http://www.ccab.org

Servicos para amigos e familiares de criancas
Uma Divisdo do Instituto de Recursos de Justica

Rua Comercial 33

Gloucester, MA 01930

978-283-7198x4312

https: //jri.org/services/community /childrens-friend
-and-family-services

Servicos de aconselhamento da Grande Boston
Rua Central 64, 2° Andar

Georgetown, MA 01833

781-328-1904 x100 para admissao

http: //www.csgboston.com

Servicos de aconselhamento portuario

Rua Estadual 143 Rua Thorndike, 8
Newburyport, MA 01950 OU Beverly, MA 01915
978-462-7057 978-922-4888
http: //www.harborsidecounseling.com/

Centro de aconselhamento familiar Heritage
Avenida Ferroviaria 60

Hamilton Sul, MA 01982

978-468-7010

Saude InStride

*Especializado em ansiedade, TOC e recusa escolar
E-mail: info@instride.health

855-438-8331

https: //www.instride.health/

Centro de aconselhamento sobre limoeiros
Centro 100 Cummings #363C

Beverly, MA 01915

978-317-8411

http: //www.lemontreecounseling.com

Centro de Trauma Riverside

Joanna Bridger; LICSW - Diretora de Servigos Clinicos
jbridger@riversidecc.org

781-433-0672 x5615

888-851-2451 - Resposta a incidentes criticos 24 horas por dia
www.riversidetraumacenter.org

Prosperar: uma comunidade de aprendizagem social
Rua Cedro 14 #107

Amesbury, MA 01913

978-378-0550

https: //www.thrivesociallearning.net/

Centro Triunfo

Rua Woburn, 36

Leitura, MA 01867

781-942-9277

http: //triumphcenter.net/programs/social-skills-gro

ups/



https://www.aane.org/
http://www.ampersandcounselingma.com/
mailto:info@artfullifecenter.org
http://www.artfullifecenter.org/
https://bilhbehavioral.org/
http://www.ccab.org/
https://jri.org/services/community/childrens-friend-and-family-services
https://jri.org/services/community/childrens-friend-and-family-services
http://www.csgboston.com/
http://www.harborsidecounseling.com/
mailto:info@instride.health
https://www.instride.health/
http://www.lemontreecounseling.com/
mailto:jbridger@riversidecc.org
http://www.riversidetraumacenter.org/
https://www.thrivesociallearning.net/
http://triumphcenter.net/programs/social-skills-groups/
http://triumphcenter.net/programs/social-skills-groups/

Gabriela Aguiar Ortega, LMHC
Centro Comunitario de Saude
Lynn

Telefone: 781-691-7143
Gaortega@Ichcnet.org

Idiomas: espanhol

Abrace caminhos para o
bem-estar

1R Rua Newbury, Suite 401
Peabody, MA 01960
339-219-5309

Telessatide disponivel
Idiomas: Inglés, Portugués

Programa de Continuidade
Familiar

9 Passeio Centenario
Peabody, MA 01960
978-927-9410
familycontinuity.org

Idiomas: espanhol

NFI Massachusetts
Rua Inverno 76
Haverhill, MA 01830
https://www.nfima.org/

CONSELHEIROS BILINGUES

Servicos Comportamentais de
Saude Beth Israel Lahey
Centro 800 Cummings

Beverly, MA 01915
978-921-1190

https: //bilhbehavioral.org/
Idiomas: espanhol, crioulo
haitiano, shoma, japonés

Liliana Kruschewsky, LMHC
Woburn, MA 01801
351-206-1292

Idiomas: Inglés, Portugués

Barbara Maia, LMHC

12 Praga do Mercado
Amesbury, MA 01913
978-378-5161

Somente telessatide
Idiomas: Inglés, Portugués

GRUPOS DE APOIO AQOS PAIS

Evan Margetson, LICSW
Rua do Mercado 1, Suite 204B
Lynn, MA 01901
978-286-8966

Telessatide disponivel
Idiomas: Inglés, Espanhol

Melissa Rodrigues, LICSW
Lynnfield, MA 01940
351-200-8663

Telessatide disponivel
Idiomas: Inglés, Portugués

Servicos comunitarios de
South Bay

Rua do Congresso, 35

Salem, MA 01970

Southbaycommunityservices.com
Idiomas: espanhol, portugués,

khmer, japonés

*NFI Parenting Juntos Grupos de apoio sdo
pais, avos, pais disponiveis, adogdo, autismo e

outras populagdes especiais e circunstdncias.

Nascimento em Ipswich até trés anos
Contato: Beth em 978-471-2180 (ligagdo/mensagem de texto) ou birthto3@ipsk12.net
Os servigos incluem: Programas gratuitos para criangas e pais desde o nascimento até aos 9 anos; Clube de

corrida dominical (3-8 anos); hora da histéria; aulas de miisica; Grupo de apoio aos pais de 0 a 12 meses;

Preparagdo para o jardim de infdncia; encaminhamentos para programas de creche/creche.

Dimensoes de cuidado
Rua Sylvan, 75, Suite B-102
Danvers, MA 01923
888-283-1722
www.caredimensions.org

GRUPOS DE luto

*Care Dimensions oferece consulta gratuita reunides,

bem como grupos virtuais de luto para um variedade de

situagdes e faixas etdrias.


mailto:Gaortega@lchcnet.org
http://familycontinuity.org/
https://bilhbehavioral.org/
http://southbaycommunityservices.com/
https://www.nfima.org/
mailto:birthto3@ipsk12.net
http://www.caredimensions.org/

RECURSOS DE ViCIO

Comité Central de Servico AA da Missa Oriental Ipswich Al-Anon

Rua do Canal 12, Suite 604

Parque Marinho Raymond L. Flynn
Boston, MA 02210

617-426-9444

www.aaboston.org

Equipe Quatorze

Local da reunido:
Igreja Batista

Rua Central 45
[pswich, MA 01938

*A Equipe Quatorze atende adolescentes e suas familias no Condado de Essex que estdo lidando com

problemas de uso de substdncias. Eles sGo uma iniciativa especializada da Beth Israel Lahey Health

Behavioral Services.
Centro 800 Cummings
Suite 266-T

Beverly, MA 01915
978-867-7137

Referéncias pode ser feita por pais, cuidadores, PCPs,

terapeutas, ou outros prestadores preocupados com a
situacdo de um jovem uso de substidncias. Para fazer uma
indicac¢ao, ligue para 978-867-7137.

RECURSOS LGBTO+

Alianca North Shore de Jovens GLBTQ (NAGLY SITES:

North)

Localizado no Witch City Mall

2 Praca da India Oriental, Suite #121
Salem, MA 01970

978-224-2102
https://www.nagly.org/

AANE (Associacao para Autismo e
Neurodiversidade)

Rua Agua 51, Suite 206

Watertown, MA 02472
617-393-3824
https://www.aane.org/

Sayftee

Rua Washington, 3464
Planicie da Jamaica, MA 02130
https://www.sayftee.com/

ARTIGOS:
Por que os pronomes sao importantes
https://www.mypronouns.org/

Espectro de Género
https://genderspectrum.org/

SURPREENDER
https://amaze.org/

O Projeto Trevor
https://www.thetrevorproject.org/get-help/

Coalizao Politica de Transgéneros de
Massachusetts (MTPC)
https://www.masstpc.org/

Orientagdo para mudanga de marcador de
nome/género:
https://www.masstpc.org/identity-documents/

LIVROS:
Um guia rdpido e fdcil para pronomes deles/delas,
por Archie Bongiovanni

The Gender Quest Workbook: Um guia para
adolescentes e jovens adultos que exploram a
identidade de género, de Rylan Jay Testa


http://www.aaboston.org/
https://www.nagly.org/
https://www.aane.org/
https://www.sayftee.com/
https://www.mypronouns.org/
https://genderspectrum.org/
https://amaze.org/
https://www.thetrevorproject.org/get-help/
https://www.masstpc.org/
https://www.masstpc.org/identity-documents/

ASSISTENCIA FINANCEIRA

A Ipswich Utilities trabalha com muitas organizacdes locais para fornecer ajuda as familias da
comunidade. Por favor, visite a pagina de Assisténcia Financeira de Ipswich em

https://www.ipswichma.gov/882 /Financial-Assistance para obter informagdes sobre os seguintes
programas:

e Acdo Inc. - assisténcia com combustivel, avaliagcdes gratuitas de energia doméstica, climatizagao,
reparacdes/substituicoes de sistemas de aquecimento e LIHEAP (apoio a familias de baixos
rendimentos no aquecimento das suas casas)

e Programa RAFT (Assisténcia Residencial para Familias em Transi¢do) - programa de
prevencao dos sem-abrigo financiado pelo Departamento de Habitacdo e Desenvolvimento
Comunitario para fornecer assisténcia financeira a curto prazo as familias em risco de ficarem
sem-abrigo

e Fundo de Energia da Boa Vizinhanca do Exército de Salvacao - alivio financeiro tinico
baseado na renda

e Sociedade Sao Vicente de Paulo - separada da Catholic Charities, esta organizacao catdlica
ajuda familias locais em crise - ligue para 978-992-6151 para marcar uma entrevista de inscricao

e Instituicoes de caridade catdlicas - auxilia familias locais em crise - ligue para 978-744-5181
para marcar uma entrevista

Se vocé tiver duvidas sobre algum dos programas acima ou nao souber por onde comecar, entre
em contato com a Action Inc. pelo telefone 978-282-1000 ou visite-os online em
https://actioninc.org/.

Programas Adicionais de Assisténcia Financeira:

Invista em Pessoas
Contato: Lynne

investinpeoplel @gmail.com
978-704-5774

Cuidados em Ipswich
Candidaturas disponiveis on-line: www.ipswichcaring.org

*Os programas incluem: material de volta as aulas, presentes de Natal, casacos/botas de inverno, presente
de aniversdrio
cartoes, acampamento de verdo, bolsas de estudo e (para os pais) o Fundo de Empoderamento

Fundo de Caridade Memorial Rebecca R. Gibbs
Igreja Memorial da Ascensdo

PO Caixa 547

Ipswich, MA 01938

gr-gibbs@comcast.net

978-914-4489



https://www.ipswichma.gov/882/Financial-Assistance
https://actioninc.org/
mailto:investinpeople1@gmail.com
http://www.ipswichcaring.org/
mailto:gr-gibbs@comcast.net

ASSISTENCIA ALIMENTAR

Despensa de alimentos de porta aberta
Colinas do Sul

[pswich, MA 01938

978-283-6776
https://www.foodpantry.org/

Inscreva-se online ou por telefone!
Os servicos incluem: Entrega gratuita de mercearia e retirada as quartas e quintas-feiras, das 11h as
16h (em colaborac¢dao com o Ipswich YMCA). Inscreva-se em: https://www.foodpantry.org/order-now/

Ipswich Campainha

Contato: Dorothy Calandra
978-356-4801
dorothy@ipswichdinnerbell.org

https://ipswichdinnerbell.org/index.html

Os servigos incluem:
e Fornecer refeicdes comunitarias gratuitas para a drea metropolitana de Ipswich todas as
segundas-feiras, das 17h as 18h30
e Entrega de refeic0es quentes gratuitas todas as segundas-feiras a noite em colaboragdo com o
[pswich YMCA; entre em contato com Chris Bevilacqua em bevilacquac@northshoreymca.org

para se inscrever.

Ipswich Micro-Despensas

“Mini” despensas de alimentos (mantimentos / produtos de higiene pessoal gratuitos) em caixas de madeira
em dois locais - sem necessidade de aplicagdo!

Localizado em: (1) Cable Gardens - 126 County Road e (2) First Church Ipswich - 1 Meetinghouse Green

Programa de refeicdes de verao

O Departamento de Alimentagdo de Triton expandiu seu programa de alimentagdo de verdo para as
criangas de Ipswich. A Triton Food Services oferece refeicdes de verdo para todas as criangas/adolescentes
(18 anos ou menos) em dois locais em Ipswich: 1) Ipswich Utilities Department e 2) Ace Gymnastics. Os dois
locais para levar oferecerdo café da manhd e almogo todos os dias da semana; as sextas-feiras, também
serdo fornecidas refeicées de fim de semana. Os pais/responsdveis podem retirar as refeicées sem a presenga
da crianga.

Clique AQUI para mais informacades.



https://www.foodpantry.org/
https://www.foodpantry.org/order-now/
mailto:dorothy@ipswichdinnerbell.org
https://ipswichdinnerbell.org/index.html
mailto:bevilacquac@northshoreymca.org
https://www.ipswichma.gov/CivicAlerts.aspx?AID=1841

RECURSOS COMUNITARIOS

Familia Ipswich YMCA e Rowley Campus
Estrada do condado 110

[pswich, MA 01938

978-356-9622
https://www.northshoreymca.org/

Os servigos incluem: Associagbes para familias e adolescentes disponiveis; programas de verdo;
Acampamento de lideranca de conselheiro em treinamento (72 e 82 séries); colaboragbes com Ipswich Open
Door Food Pantry e Ipswich Dinnerbell

Nascimento em Ipswich até trés anos
Contato: Beth em 978-471-2180 (ligacdo/mensagem de texto) ou birthto3@ipsk12.net
Os servigos incluem: Programas gratuitos para criangas e pais desde o nascimento até aos 9 anos; Clube de

corrida dominical (3-8 anos); hora da histéria; aulas de musica; Grupo de apoio aos pais de 0 a 12 meses;
Preparagdo para o jardim de infdncia; encaminhamentos para programas de creche/creche

Biblioteca Publica de Ipswich

Rua principal 25N

Ipswich, MA 01938

978-356-6658

Os servigos incluem: aluguel de livros e filmes; Aulas de ESL; impressdo e acesso gratuitos ao computador;
aluguel de jogos, tecnologia/hotspots, ferramentas, etc.

Conselho de Ipswich sobre Envelhecimento - Centro para Idosos
Prefeitura

Rua Verde 25

Ipswich, MA 01938

978-356-6650

Contato: Sheila Taylor, Diretora de Servigos Sénior

Big Brothers Big Sisters do leste de Massachusetts
Rua Principal 184, 32 andar

Boston, MA 02110

617-542-9090

https://emassbigs.org/



https://www.northshoreymca.org/
mailto:birthto3@ipsk12.net
https://emassbigs.org/

ACAMPAMENTOS DE VERAQ

Programas de verao de servicos recreativos e juvenis da cidade de Newburyport
https://www.cityofnewburyport.com/recreation-and-youth-services

Ipswich Junior Vela

PO Caixa 364

Ipswich, MA 01938
info@ipswichjuniorsailing.org
978-412-4412
https://www.ipswichjuniorsailing.org/

Aventuras Educacionais Kestrel
PO Caixa 3189

Beverly, MA 01915
jessica@kestreleducation.org
978-515-7177
https://kestreleducation.org/

SummerQuest em Crane Estate
*Bolsas disponiveis*

290 Clay Road

Ipswich, MA 01938
summerquest@thetrustees.org

https://thetrustees.org/program/summerquest-at-the-crane-estate-ipswich/

YMCA

https://www.northshoreymca.org/programs/ipswich-rowley-ymca-camps

Moinho de cedro de acampamento ou Acampamento Dory

Rua Wethersfield, 390 Parque Centendario Grove

Rowley, MA Essex, Massachusetts

978-432-2931 978-479-4969

Michelle Martens, diretora do acampamento Blair Smith, diretora do acampamento
martinsm@northshoreymca.org smithb@northshoreymca.org

Acampamento de lideranca de conselheiro em treinamento da YMCA de Ipswich (72 e 82 séries)
Entre em contato com Chris Bevilacqua (YMCA de Ipswich) em bevilacquac@northshoreymca.org para

mais informacgoes.


https://www.cityofnewburyport.com/recreation-and-youth-services
mailto:info@ipswichjuniorsailing.org
https://www.ipswichjuniorsailing.org/
mailto:jessica@kestreleducation.org
https://kestreleducation.org/
mailto:summerquest@thetrustees.org
https://thetrustees.org/program/summerquest-at-the-crane-estate-ipswich/
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mailto:smithb@northshoreymca.org
mailto:bevilacquac@northshoreymca.org

OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIO

Despensa de alimentos de porta aberta
Colinas do Sul

[pswich, MA 01938
https://www.foodpantry.org/

Ipswich Campainha

Contato: Dorothy Calandra
978-356-4801
dorothy@ipswichdinnerbell.org

https://ipswichdinnerbell.org/index.html

Conselho de Ipswich sobre Envelhecimento - Centro para Idosos
Prefeitura

Rua Verde 25

[pswich, MA 01938

978-356-6650

Resgate de Patas Doces

Endereco para correspondéncia:

PO Caixa 752

Essex, MA 01929

E-mail: info@sweetpawsrescue.org

https://www.sweetpawsrescue.org/
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